Gradivo za sejo občinskega sveta Občine Brda

KRATKA PREDSTAVITEV PROJEKTA
»STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA«,
KI GA IZVAJA DRUŠTVO UPOKOJENCEV KOJSKO

O projektu

Ideja organiziranega pristopa k medsebojni pomoči starejših je v Sloveniji nastajala od leta 1995 v vrsti projektov, ki so jih zastavili strokovnjaki Slovenske filantropije najprej skupaj s strokovnjaki v posameznih društvih upokojencev (DU), nato pa z Zvezo društev upokojencev Slovenije (ZDUS).
Projekt pod imenom »Starejši za višjo kakovost življenja doma« (krajše »Starejši za starejše«) pa se je začel leta 2004 s 14 DU.  

Namen projekta je vzpostaviti trajno medsebojno pomoč starejših od 69 let v vseh lokalnih skupnostih v Republiki Sloveniji. Do konca leta 2009 je bilo v projekt vključenih 195 od 498 društev upokojencev. Na  Primorskem je vključenih 10 društev (od teh 4 vključena v letu 2009).  
Namen projekta v društvu
V projekt so vključeni vsi starejši, ne le člani društva upokojencev.
Društvo, ki se odloči za ta projekt, pridobi med članstvom prostovoljce/-ke, ki so pripravljeni izvajati naloge. Te so:

· ugotavljanje potreb po pomoči starejšim, ki živijo doma (s pomočjo ankete),

· organizacija različnih oblik pomoči in

· spremljanje učinkovitosti pomoči.

Prostovoljke vodi koordinator, ki je zadolžen za organizacijo dela društva v projektu, usposabljanje prostovoljcev, vnos podatkov, skrbi za zaščito osebnih podatkov anketirancev, pošilja redna mesečna poročila pokrajinskemu koordinatorju in se udeležuje rednih mesečnih sestankov koordinatorjev na področju PZDU Severne Primorske.

Tako koordinatorji kot prostovoljci se za svoje delo stalno usposabljajo. Koordinatorji dvakrat letno, prostovoljci pa vsaj enkrat letno.

DU Kojsko se je v projekt vključilo leta 2006 
S tem smo od FIHO (fundacija za financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij) dobili sredstva za opremo pisarne društva (pisarna služi še VS Kojsko in KO ZB Kojsko), od ZDUS-a pa računalnik z  opremo za vnos in obdelavo podatkov.
O projektu smo predhodno na kratko obvestili vsa gospodinjstva v vaseh, ki spadajo pod naše društvo (nekdanje KS Kojsko).

Z delom je začelo 16 prostovoljk, med njimi koordinatorica, ki vodi projekt v društvu. Ob koncu leta 2009 pa je bilo poleg koordinatorice 13 prostovoljk. 

Najprej smo na področju, ki ga pokriva DU Kojsko (12 vasi), obiskale vse starejše nad 69 let in jih zaprosile za sodelovanje pri anketi. Nekateri so to odklonili, večina pa je na anketiranje pristala. Z anketo ugotavljamo: osnovne podatke o anketirancih, osebno počutje, kakovost bivanja, potrebo po pomoči, druženje in prosti čas. S pristankom anketiranca se podatki vnesejo v poseben računalniški program tako, da je zadoščeno predpisom o zaščiti varstva osebnih podatkov anketirancev.
Delo prostovoljk

Prostovoljke praviloma opravljajo delo v vasi, kjer živijo, saj jih ljudje poznajo in jim zaupajo. Mesečno poročajo o opravljenem delu koordinatorju, ki mesečna poročila pošlje pokrajinskemu koordinatorju, on pa na ZDUS.
Od začetka projekta do konca leta 2009 je bilo izpolnjenih in vnesenih 319 anket (anketiranje je odklonilo 31 obiskanih). 

V tem času so prostovoljke opravile:
- 319 anket
- 475 ponovnih obiskov

- 500 pomoči na domu

- 2297 obiskov za družabništvo

Samo v letu 2009 pa je bilo: 

· 13 prvih obiskov z anketiranjem letnika 1939 (5 jih je anketiranje odklonilo)
· 161 ponovnih obiskov

· 158 drobnih pomoči

· 812 obiskov za družabništvo

· posredovali smo za 2 pomoči na občini (enkratna denarna pomoč)

· opozorili smo na pereč problem ene starejše osebe.
Število starejših, vključenih v projekt v začetku leta 2009

	STANJE JANUAR 2009
	MOŠKI
	ŽENSKE
	SKUPAJ

	
	
	
	

	ŽIVI DOMA
	133
	196
	329

	ŽIVI V DOMU
	4
	15
	19

	ŽIVI DRUGJE
	1
	5
	6

	SKUPAJ
	138
	216
	354


Število starejših, vključenih v projekt v začetku leta 2010 

	STANJE JANUAR 2010
	MOŠKI
	ŽENSKE
	SKUPAJ

	
	
	
	

	ŽIVI DOMA 
	132
	197
	329

	ŽIVI V DOMU
	4
	19
	23

	ŽIVI DRUGJE
	1
	4
	5

	SKUPAJ
	137
	220
	357


Sodelovanje z drugimi organizacijami in društvi
Pri delu v projektu naj bi sodelovali tudi z občino, s patronažno službo, z zdravnikom,  z Rdečim križem in Karitas (ki se kot humanitarni organizaciji ukvarjata tudi s starejšimi), z OO ZB (katere člani so starejši). Organizacije RK na našem območju ni, z vodstvom Karitasa v Brdih pa nismo uspeli vzpostaviti sodelovanja. Dobro pa sodelujemo s patronažno službo, ki najbolj pozna stanje in tudi potrebe starejših na terenu. 

Prav zaradi usklajevanja dela je bil ustanovljen Koordinacijski odbor, vendar v praksi še ni zaživel, za kar prevzemam krivdo nase. Morda pa bi bilo bolje v naši občini ustanoviti komisijo za socialna vprašanja, ki bi na terenu odkrivala probleme in potrebe starejših ter jim pomagala do rešitve. Za to sicer skrbi Center za socialno delo Nova Gorica, vendar je predvsem starejšim pot do njih težavna. Ob reševanju znanega problema v Šmartnem (sedaj pokojne Milke Mozetič) pa tudi na občinskem svetu nismo bili zadovoljni z rešitvami CSD Nova Gorica.
Ostale aktivnosti v okviru projekta
· Oktobra 2008 smo organizirali srečanje prostovoljcev Primorske in Notranjske v kleti na Dobrovem. 
· 5. decembra 2008 smo v občini organizirali okroglo mizo na temo Kako živijo starejši v Brdih.

K oblikovanju programa so bili povabljeni s temami:

· Predstavnik občine: Kako Občina Brda izvaja Evropsko strategijo varstva  starejših 

· Center za socialno delo Nova Gorica (so opravičili odsotnost zaradi drugih obveznosti)
· Center za pomoč na domu KLAS (so opravičili odsotnost zaradi drugih obveznosti)
· Zdravnik dr. Boris Terseglav

· Patronažna služba v Občini Brda

· Upravnik doma upokojencev Podsabotin

· Karitas Brda – Valter Marinič

· RK Slovenije, Območno združenje Nova Gorica

· Predsednik odbora za humanitarna vprašanja pri PZDU Nova Gorica

· Društvo kmečkih žena – Vesna Tronkar

· Konzorcij Brda – Aleš Kristančič

· Predstavnik policije 

· Milena Beguš – koordinatorica DU Kojsko v projektu »Starejši za višjo kakovost življenja doma«

· 21. maja 2009 smo uspešno organizirali srečanje prostovoljcev Primorske in Dolenjske v kleti na Dobrovem, tudi z vodenim ogledom Brd (od Solkana do Dobrovega). 
· Vsako leto organiziramo srečanje starejših krajanov s kulturnim programom in pogostitvijo.
· Pred božičem obiščemo in obdarimo vse starejše od 80 let.
· Osebno ali po pošti voščimo vsem ob okroglih rojstnih dnevih. Vsem tistim, ki so stari nad 90 let in tistim, ki so v domovih, pa vsako leto. 80- in 90-letnike ob tej priliki tudi skromno obdarimo.
· Ob 8. marcu osebno ali po pošti izročimo voščilnice vsem ženskam, tudi tistim, ki bivajo v domovih.
· Obiskujemo stanovalce doma v Podsabotinu in drugod.

Financiranje projekta in nagrajevanje dela prostovoljcev 
Sredstva za materialne stroške in za nagrado koordinatorju prispeva ZDUS na podlagi števila starejših, števila prostovoljcev, velikosti območja in opravljenega dela. Društvo prejema sredstva v treh obrokih. Za vsako preteklo leto moramo poslati finančno poročilo z vsemi prilogami, ki dokazujejo,  kako so bila sredstva porabljena.
Prostovoljkam se krije potne stroške. Poleg tega ZDUS zanje organizira enega do dva izleta na leto v turistično zanimive kraje. Ti izleti so pogosto sponzorirani.
Poleg tega se prijavljamo na občinski razpis (z dvema projektoma: 1. DU in 2. projekt »Starejši za starejše«) in tudi s tega naslova pridobimo denarna sredstva, ki jih namenjamo ločeno za potrebe društvo in za projekt. Ta sredstva koristimo za organizacijo srečanja starejših, za nekatere materialne stroške (pisarniški in računalniški material), za voščila in obdaritve.

Ostali donatorji in sodelavci
Pri izvajanju programa srečanja starejših ali srečanja prostovoljcev so nam z denarnimi sredstvi, v blagu ali storitvah pomagali: Vinska klet Goriška brda, Občina Brda, Mercator, Pecivo Nova Gorica, Nova KBM d.d. Nova Gorica, OŠ Dobrovo ter še nekateri posamezniki.
Občina Brda nam nudi brezplačno uporabo prostora, krije stroške razsvetljave in  ogrevanja, kar pomeni za društvo velik prihranek.

Širše sodelovanje v projektu

V okviru mednarodnega projekta »Ostani aktiven, bodi prostovoljec« sem bila med 10 udeleženci iz Slovenije na 14-dnevni izmenjavi izkušenj na področju prostovoljstva v Italiji. Takrat sem navezala stike s prostovoljsko organizacijo ADA Furlanije Julijske krajine in odtlej že izvajamo sodelovanje in načrtujemo aktivnosti na tem področju, skupaj z ZDUS-om, pokrajinskim koordinatorjem Aldom Ternovcem in Slovensko filantropijo. 
(Več lahko pojasnim ustno.)
Opažanja prostovoljk 

V vaseh, ki so zajete v naš projekt, nimamo takih primerov starejših, ki nimajo nikogar od svojcev ali sorodnikov, da bi zanje skrbel. Če svojci ne morejo več ustrezno skrbeti zanje, jih nastanijo v domovih. So pa redki primeri, kjer so določena nesoglasja v družinah, kar pa ne vpliva dobro na počutje starejših doma.

Statistika 
Na koncu še nekaj statističnih podatkov Statističnega urada Republike Slovenije za prvo polletje 2009 (glej prilogo). Primerjava nekaterih podatkov za Slovenijo, Goriško in Brda.
Kratek komentar:

Podatki zajemajo prebivalce nad od 0 do 64 let in nad 69 let (ti so zajeti v projekt).

V Sloveniji je prebivalcev nad 64 let starosti 16,44%, na Goriškem 18,36%, v Brdih 17,82%. Torej smo Brici nekje v sredini.

Še primerjava:
V Brdih je prebivalcev nad 69 let (13,56%) skoraj enako kot v starosti od 0 do 14 let (13,37%).
Poročilo za sejo občinskega sveta je pripravila Milena Beguš, predsednica DU Kojsko in koordinatorica v projektu »Starejši za starejše« v DU Kojsko.

Kojsko, 18. 01. 2010
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